
INSCRIPTION 

PERFECTIONNEMENT 1  *                        690€ 
PERFECTIONNEMENT 2                           710€ 
PERFECTIONNEMENT 3                           790€ 
*rayé les mentions inutiles  

LICENCE FFD  compétition                        21€ 
       ADHESION                                           33€                                                             

TOTAL: 

NOM: 
PRENOMS: 
ADRESSE: 
CP: 
VILLE: 

Tel:   

Elève:

Tél:  Parents  
Père; 
Mère: 
Adresse mail: 

déclare avoir pris connaissance des règlements intérieurs

(école de danse et académie)

et les avoir acceptés:

signature:

C’est se former à la danse en pratiquant  
les quatre disciplines


Jazz, Classique,Hip-Hop, Contemporain

2022/2023

REGLEMENT INTERIEUR  (interne à l’ Académie ) 

1) Accepter le règlement interne à l ‘école de 
danse ”Les Sables Danse” mis à votre disposition  
en annexe . 

2) Accepter l’évaluation sur les variations du min-
istère  de la culture de l ‘année en cours, qui aura 
lieu tous les ans , fin mai , devant un jury extérieur 
au corps enseignant pour les perfectionnements 
1,2,3. 
Un certificat de danse de 
l’Académie  FRANÇOISE NOMBALLAIS 
 sera remis en fin de  « perfectionnement 3 »  
pour valoir ce que de droit . 
3) Accepter que des répétitions peuvent avoir lieu 
durant les vacances scolaires .Un planning sera 
établi le plus rapidement possible après la reprise 
des cours en septembre . 
4) Accepter de justifier et d’informer  toute  ab-
sence et toute blessure. 
5) Accepter de faire parti des ateliers choré-
graphiques groupes (qui sont obligatoires) et de 
participer au programme concours et/ou rencon-
tres chorégraphiques.  
Attention: les ateliers solistes pour la FFD /CND 
sont libres et non compris dans le tarif perfection-
nement. 

6) Accepter de participer aux cours complémen-
taires( culture danse ,anatomie, spectacle de 
danse, diététique ,analyse du mouvement dansée) 

Des possibilités de financement  pour l’entrée à 
l’académie de danse sont possibles 
se renseigner auprès  de la direction .

Cadre reservé à l ‘ACADEMIE 



PERFECTIONNEMENT 1

 DE 9 ANS à 12 ANS 


PERFECTIONNEMENT 2

 DE 12 ANS à 15 ANS 


CONTEMPORAIN  
Samedi   

11h45/ 13h = 1h15

OLONESPACE


CLASSIQUE 
Mardi 

18h15/19h30=1h15

19h30/20h15 pointes=3/4h

 COUBERTIN 


HIP HOP 
Mercredi 

16h30/17h45 =1h15

OLONESPACE


JAZZ 
Jeudi 

de 17h15/18h45 = 1h30

OLONESPACE


ATELIER CHOREGRAPHIQUE * 
OBLIGATOIRE 

SAMEDI DE 14H/16h


*UNE SEMAINE SUR DEUX  

NOMBRE D HEURES/SEMAINE : 6H 15

TARIF ANNUEL: 

perf 2 : (550 COURS +160€ ATELIER)=710€)


PERFECTIONNEMENT 3

 DE 15 ANS à 17 ANS  

À partir de 2006. (Lycée)


CONTEMPORAIN  1 
Vendredi 

17h15/18h15 =1h

OLONESPACE


CLASSIQUE 3 
Mercredi 

De 15h 16h15 =1h15

COUBERTIN


HIP HOP 2 
JEUDI 

17H15/18H30 =1h15

COUBERTIN 


JAZZ 
SAMEDI 

11H45/ 13H =1h15

COUBERTIN


ATELIER CHOREGRAPHIQUE * 
OBLIGATOIRE 

SAMEDI DE 14H/16h


*UNE SEMAINE SUR DEUX  

NOMBRE D HEURES/SEMAINE : 5h45

TARIF ANNUEL: 

perf 1 : (530 COURS +160€ ATELIER)=690€)


coût atelier  soliste supplémentaire 80€

Hors cout frais engagement 


CONTEMPORAIN  3 

Vendredi  

18h15 /19h45 =1h30

OLONESPACE


CLASSIQUE 
Jeudi

De 18H30/20H30 =2h

COUBERTIN 


HIP HOP 
MERCREDI 

DE 18H /19H30 =1h30

OLONESPACE


JAZZ 
Samedi   
13h30/15h30 = 2h 
OLONESPACE


ATELIER CHOREGRAPHIQUE * 
OBLIGATOIRE   

Au choix .

Vendredi : 19h/ 20h30 

Ou

Samedi de :15h30 /18h =1h30


NOMBRE D HEURES/SEMAINE : 8H 30

TARIF ANNUEL: 

perf 2 : (630 COURS +160€ ATELIER)=790€)


coût atelier  soliste supplémentaire 80€

Hors cout frais engagement 


coût atelier  soliste supplémentaire 80€

Hors cout frais engagement 



