
Depuis 1985

Modern Jazz
Classique
Comtemporain
Hip-hop
Concours nationaux
Spectacles
Formation EAT

LES SABLES

DANSE

Les professeurs diplômés

  Les salles

Nos résultats aux concours

 Nos spectacles depuis 1998

Françoise NOMBALLAIS
Professeur diplômé d’état
Directrice artistique depuis 1980
Spécialisée dans l’apprentissage de la danse 
chez les jeunes enfants
Récompensée à plusieurs reprises dans les catégories jeunes
Présidente du comité de danse du 85 (FFD)

Anne-Charlotte BARANGER
Professeur diplômé d’état et danseuse professionnelle
Membre de la Compagnie Preljocaj en 2010
Diplômée du Conservatoire Nationale Supérieur de Danse de Paris
Diplômée de l’Alvin Ailey School New York en 2009
Directrice de compagnie
Premier prix national ados 2017 CND
Champion de France Fédération Française de Danse 2017 cat jeunes

Salle OlonnEspace
Allée des Cèdres
Olonne sur Mer 
85340 Les Sables d’Olonne

Salle Pierre de Coubertin
Boulevard des AFN
Chateau d’Olonne
85180 Les Sables d’Olonne

National

CHPTS FRANCE
FFD 2018

2 groupes Champion 
de France

2 solistes Champion 
de France

National

CHPTS FRANCE
FFD 2019

1 groupe Champion de 
France

4 finalistes rencontres 
chorégraphiques

Europe

CHPTS EUROPE
FFD 2019

Vice-Championne 
d’Europe 

Solo supérieur Modern 
Jazz

National

CHPTS FRANCE
FFD 2020

Champion de France 
catégorie «Jeunes 

Adultes»

National

CHPTS FRANCE
FFD 2021

Champion de France 
catégorie «Enfants»

National

CHPTS FRANCE
FFD 2022

Champion de France 
catégorie «Soliste 

adulte»
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DEBUTANTS - CONFIRMES - LOISIRS | Enfants & Adultes

Nos projets pédagogiques

• Echange chorégraphique avec Alvin Alley School avec un voyage organisé tous les deux ans à New-york
• Organisation d’un spectacle tous les 2 ans réunissant les 400 élèves de l’association
• Mise en place d’atelier chorégraphique pour préparer les concours de la fédération
• Suivi pédagogique et accompagnement vers les conservatoires nationaux de danse
• Organisation de stages de danse avec intervenants extérieurs pendant les vacances (non inlus dans la cotisation)
• En association avec les Amis de la Danse, l’organisation de l’événement Jazz Perspective Vendée

SPECTACLE DE DANSE  Françoise Nomballais

Centre de Congrès
LES ATLANTES
4 , 6 , 7 AVRIL 2012

Réservation au 06 74 38 85 76

 

GUILMENT FREDDY menuisier
SARL Diabolo
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francoise Nomballais
francoise Nomballais

Spectacle de Danse

Les 2, 4 et 5 avril 2014 aux Atlantes

Les Am
is de La D

anse 2014

La Revanche

James Crochet
Aux Atlantes

Spectacle de Danse - Olonne Chateau Danse Zazz

Mercredi 30 Mars 2016 à 18h 
Vendredi 1er Avril 2016 à 20h30
Samedi 02 Avril 2016 à 20h30

De

Spectacle

Françoise Nomballais Anne-Charlotte Baranger

Spectacle de Danse

LES DANSEURS ABITBOL EMMANUELLE ADDA EMELINE AIRIEAU CHARLENE ALEXIS VALENTINE ALLA LOU ALLAIN JADE ALLAIN MARINE AMELAINE MAYA ANCEY MORGANE ANDRE ENEA ANDRE INES ANFRIE CHLOE ARNAUD APOLLINE ARNAUD BAPTISTE ARNAULD JULIETTE ARNOULD LUCILLE AUDINEAU MARGOT AUDINEAU NATHALIE AUDUREAU NILE AUGIRON LEA BABARIT ANTHEIA BARANGER ARTHUR BARANGER BERENGERE 
BARATHON EMILIE BARBEAU EMY BARBOTTEAU LOU BARON SUZANNE BARRANGER MARILOU BARREAU THAIS BARREAU FLAVIE BARREAU TAIS BARREAU SAVANA BARRETEAU CYPRIEN BARRETEAU DOMITILE BARRETEAU AUGUSTIN BARRETEAU HORTENSE BASTIDE MARIE BAUDIN THELMA BEGAUD CHLOE BEGAUD CHLOE BEIGNON EMMA BEIGNON LATIKA BELAL CELIA BELAL LEYNA BELLAY CAPUCINE BELLE ALFRED BELLE JEANNE 
BERGER MANON BERGER THAIS BERNARD VALENTINE BERNARD HENORA BERNOU EMMA BERRUGA KARINE BERTRAND JADE BERTRAND CHLOE BEUCHER ENZA BIFFE GUILLEMETTE BIGAUD NOEMIE BIGAUD CLEMENCE BILLON JULIE BIRONNEAU MANON BIROTEAU JULIEN BIROTEAU JADE BLANCHARD AXEL BLANLOEIL CHLOE BOIZARD ELOISE BONGERT KALILA BONNET YLONA BONNIN GWLADYS BOSSARD LEA BOUCHER MARINE 
BOUDIGOU JULIETTE BOUET LEA BOUILLAUD EMY BOULIN AVA BOURDIER SARAH BOUYER JULIE BRANDET CLAIRE BRANDET FLORIANE BRASSELET MAELLE BRIEND MARIE-CHARLOTTE BRIEND MARGOT BRISSEAU NINA BROSSARD PAULINE BRUNELIERE CAROLINE BUFFET AGATHE BUFFET-REGNIER LOUISE CARDINEAU ANNE-LAURE CARO EMMY CHABOT LOU CHAGNON ALICIA CHAGNON AXEL CHAIGNE MAELLE CHAIGNE JULIANE 
CHAMAILLARD ROSE CHAMAILLARD CONSTANCE CHAMBOULEYRON ADELE CHAMBOULEYRON EDITH CHARRE IRIS CHARRIER FOSTINE CHARRIER DORINE CHAUVIN NOELIE CHAUVIN ANNA CHAUVIN NOELIE CHAVANTRE ANGELE CHAVANTRE ROMANE CHEMIN PAULINE CHEMIN LEO CHENECHAUD CHLOE CHENECHAUD INES CHEVOLOT LOUISE CHOFFAT AMANDINE CLERC AMELIA COIGNARD LALY COIGNARD JULIE CORBAN LISE 
CORROYER JOSSELIN COTTENCEAU LEA COULLOC’H CLOTILDE COULLOC`H DOMITILLE COULON CHLOE COURTOIS CELINE COURTOIS CHARLOTTE COUTURIER ALICIA CREUZAUD CAMILLE CRONEL AMANDINE CURIUS AMELIE DAMBRUNE LOUISE DAUSQUE LILOU DAVID MARGOT DE LA ROCQUE LAURHELLEN DECROUY SOPHIE DEFARIA MATHIS DEGUFFROY LOU DELAERE ELODIE DELAERE ELISE DELIERE LOANE DEPOULAIN ARFA NADJA 
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CLEMENCE RUCHAUD PRISCA RUCHAUD CAMILLE SALABERT MARIE SANDULACHE AMALIA-IONA SARR MAIMOUNA SAVIGNY JULIETTE SCHIEL JULIETTE SCHULTZ ROMANE SERY MANON SERY VALLEROY LYA SOLLIER TEA SOMBRET KARLINE SORIN MARINE SOUCHET LOU-ELINE SOUCHET LEONIE SOULARD MARIE SOURICE MADY SROKA JULIE TAL CECILE TESSIER ERINE TESSON CANDICE TESTA MARIUS TESTA JULIETTE TEXIER CORALIE 
THOMAS CLARA THOMAZEAU EUGENIE THOMAZEAU JUSTINE TISSERAUD ROSALIE TONNELLIER ROBIN TOURANCHEAU CAMILLE TOUYA-HUGE LOUNA TRICHET CAMILLE TRONEL JEANNE TULASNE JULIA VAIL EMMANUELLE VALANCHAUSKAS CHLOE VALLET EDEN VASLIN INES VERGNOLLE LUCY VERSCHOORE ADELIE VIGUIE VALENTINE VIGUIE PAUL VILLENEUVE CAPUCINE VIOLLEAU NAIA VOUZELLAUD EUGENIE WACHEUX JADE 
WACHEUX COLINE WACHEUX MELORA WALLEZ PALOMA WEISS JADE WILLAUME COLLEEN WINTREBERT ALICE - LISTE RESPONSABLES GROUPES AALINE BLANLOEIL ANAÏS VIGNON ANGÉLINA RUCHAUD ANGÉLIQUE GADY ANNIE BURGAUD ANNIE LEBREVELEC ANTHONINE LEGRAND AUDREY CHAVANTRE BÉATRICE RALITE CAROLE NEVEU CAROLE BARANGER CAROLINE BRUNELIERE CÉCILE DESPEYROU CÉLINE BIROTEAU 
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Olonne Chateau Danse Jazz | Les Amis de la Danse | Olonne Jazz 

Mercredi 4 Avril 18h30 | Vendredi 6 avril 20h30 | Samedi 7 avril 15h & 20h30

Réservation des places Magasin Lola 02 51 23 49 68
Centre de congrès les Atlantes

• 1998 - La petite fille aux 
allumettes
• 2000 - L’Odyssée des 
enfants du futur
• 2002 - Le magicien d’Oz
• 2004 - Jazzy 
Casse-Noissette
• 2006 - Le petit prince
• 2008 - Marry Poppins
• 2010 - Le Bossu de 
Notre-Dame

2012 2014 2016 2018 2022

Contact
Les Sables Danse - association loi 1901 - présidente : Monique Boulanger
6 allée du vermenou 85180 LES SABLES d’OLONNE - lessablesdanse85@gmail.com - 0613573361 ou 0679040663

QUESTIONNAIRE RELATIF À L'ÉTAT DE SANTÉ DU SPORTIF MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE D'UNE FÉDÉ-
RATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPTION À UNE COMPÉTITION SPORTIVE AUTORISÉE PAR UNE FÉDÉRATION DÉLÉGATAIRE OU ORGANISÉE PAR UNE 
FÉDÉRATION AGRÉÉE, HORS DISCIPLINES À CONTRAINTES PARTICULIÈRES

  Questionnaire médical

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l’autorité parentale : Il est préférable que ce 
questionnaire soit complété par votre enfant, c’est à vous d’estimer à quel âge il est capable de le faire. Il est de votre 
responsabilité de vous assurer que le questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction 
des réponses données.

Faire du sport : c’est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T’a-t-il examiné (e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n’est 
pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et 
demander à tes parents de t’aider.

Depuis l’année dernière Oui Non

Es-tu allé(e) à l’hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré(e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé(e) sans te souvenir de ce qui s’était passé ?

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t’ont obligé à interrompre un moment une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d’habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrêté le sport à cause d’un problème de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu très fatigué(e) ?

As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite cette année ?

Aujourd’hui

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions à faire remplir par tes parents

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou est-il décédé subitement 
avant l’âge de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 
16 ans.)

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu’il t’examine et voit avec toi quel 
sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.

FÉDÉRATION
FRANÇAISE
DE DANSE



Période d’essai 35 € Voir conditions ci-contre (article 3 du réglement intérieur)

3/4 d’heure 149 € 3 heures 423 €

1 heure 183 € 3 heures 15 449 €

1 heure 15 216 € 3 heures 30 473 €

1 heure 30 249 € 3 heures 45 497 €

1 heure 45 280 € 4 heures 519 €

2 heures 311 € 4 heures 15 541 €

2 heures 15 340 € 4 heures 30 562 €

2 heures 30 369 € 4 heures 45 581 €

2 heures 45 396 € 5 heures 600 €

Au delà de 5 heures, l’heure supplémentaire +100 €

Perfectionnement cycle 1,2 et 3
Niveau exigé et sous réserve d’accord avec les professeurs comprenant :
• 4 cours* de danse par semaine (hors atelier chorégraphique soliste)
             * 1 cours de classique, 1 cours de contemporain, 1 cours de hip-hop et 1 cours de Jazz
• 1 atelier chorégraphique groupe

Renseignements 
auprès du  

professeur

Cours particulier 40 € de l’heure

Adhésion à l’association les Sables Danse

1 personne 33 € 2 personnes 45 €

3 personnes et + 49 €

Paiement par chèque(s), espèces, chèques vacances, coupons sports ou virement(s) bancaire(s) (IBAN FR76 
3000 3017 6500 0372 7057 242 BIC SOGEFRPP) en 1, 2 ou 3 fois sans frais.

Licence Fédération Française de Danse (FFD) - Obligatoire pour chaque adhésion

Licence loisir 19 €

Licence compétition 21 €

-3

Comment calculer mon tarif ?
Pour calculer votre tarif des cours de danse 2022 - 2023 :
Il convient d’additionner le temps total de l’ensemble des danseurs d’une même famille et de le reporter dans le 
tableau ci-dessus :
*Exemple : j’inscris mes deux filles, la première prend deux cours (1h30+1h15) et la deuxième un cours de 3/4 h.
j‘ai donc un total de 3h30(1h30+1h15+45min),ce qui me fait un montant de 473€ pour mes deux enfants pour l‘année.
A ce montant, je rajoute l’adhésion à l’association 45€ (2 personnes).
La licence à la Fédération Française de danse se règle à part à l‘ordre de la FFD.

de remise immédiate pour paiement comptant avant  
le 20 juillet 2022

Article 1 - Licence / Assurance complémentaire
Tout élève inscrit à l’école de danse est obligatoirement licencié à 
la Fédération Française de Danse par l’association les Sables Danse. 
La licence inclut une assurance de base mais la souscription à des 
garanties complémentaires reste possible.
Pour tout renseignement : http://www.ffdanse.fr

Article 2 - Inscription
L’inscription comprend :
-  La cotisation pour les cours de danse sur une base   
minimale de 30 semaines,
- L’adhésion obligatoire à l’association,
- La licence à la Fédération Française de Danse.

Article 3 - Période d’essai
La période d’essai s’entend pour les nouveaux adhérents de la 
reprise des cours aux vacances de la Toussaint.
Au delà de cette date, si l’adhérent continue la danse, les 3 euros 
versés au titre de cette période sont déduits de l’inscription 
annuelle.
En tout état de cause, la période d’essai n’est pas remboursable, 
quelle que soit la date d’arrêt durant cette période.

Article 4 - Conditions d’inscription
4.1 L’inscription à l’association est annuelle et engage le paiement 
intégral avant le 30 septembre.
Les absences de l’élève ne donnent lieu à aucun remboursement.
Seuls les arrêts définitifs des cours au-delà de la période d’essai 
pour déménagements, raisons professionnelles ou raisons médicales, 
sur présentation d’un justificatif ou d’un certificat médical, 
permettent un remboursement de 50% de la cotisation au prorata 
temporis.
L’adhésion et la licence ne font l’objet d’aucun remboursement.
En cas de force majeure imprévisible et insurmontable ne 
permettant plus l’execution des cours de danse dans des conditions 
normales (ex. confinement covid-19), l’association mettra tout en 
oeuvre afin de garantir la continuité des cours en présentiel ou en 
distanciel. A défaut, les cours seront dispensés sur une période plus 
propice pouvant inclure les vacances scolaires. 
     
4.2. En cas d’effectif trop faible ou pour tout autre raison interne 
à l’association, le planning des cours peut être modifié. Dans ce 
cas précis, si le changement de cours n’est plus compatible avec 
les disponibilités de l’élève, sur présentation d’un justificatif, 
l’association s’engage à rembourser 100% de la cotisation au prorata 
temporis.

4.3. Le remplacement d’un professeur et/ou l’absence temporaire 
d’un professeur pour raison médicale ne dépassant pas deux 
semaines ne constitue pas un motif de remboursement.
Dans le cas d’une absence du professeur pour raison personnelle, le 
cours est récupéré.

Article 5 - Questionnaire médical / certificat médical
Conformément au décret n°2021-564 du 7 mai 2021, il n’est plus 
nécessaire, pour les mineurs, de produire un certificat médical pour 
l’obtenion ou le renouvellement d’une licence dans une fédération 
sportive ou pour l’inscription à une compétition sportive organisée 
par une fédération.
Pour les majeurs, le certificat médical reste obligatoire.

Article 6 - Conditions de réglement
• Le paiement s‘effectue  par chèques bancaires
(à l’ordre de : Les Sables Danse) ,chèques vacances, coupons 
sports, espèces ou virements.

•Une remise de 3% est accordée  pour tout paiement au comptant 
avant le 20 juillet 2022.
 Le paiement peut s’effectuer en 1,2 ou 3 fois sans frais mais tous 
les chèques sont à joindre à l’inscription dont un est encaissé à 
réception et les autres les 5 des mois suivants.

Article 7 - Tenue et Accessoires
les élèves doivent avoir obligatoirement les cheveux attachés et 
porter la tenue réglementaire adaptée aux cours
• Jazz enfant :
Pantalon ou collant noir coton ou lycra et justaucorps de la couleur 
prévue pour les élèves féminines et tee-shirt blanc pour les élèves 
masculins.
• Jazz pré-ado, ado :  
Pantalon noir et débardeur ou brassière ou justaucorps.
L’école de danse peut d’une part, gerer l’achat des tenues et 
d’autre part, une bourse au justaucorps est mise en place.
Contact: Nathalie Audineau au 06 79 12 77 18

Article 8 - Les cours
Les cours ne sont pas ouverts au public en dehors des portes 
ouvertes. 
Toute absence ou arrêt doit être justifié au professeur. 
Si un cours ne peut avoir lieu, l’information est transmise par 
par affichage sur la porte de la salle des cours et/ou par SMS. Un 
professeur remplaçant interviendra en cas d’absence prolongée des 
professeurs titulaires .

Attention, un enfant ne doit jamais être laissé seul sans avoir 
vérifié la présence du professeur.
L’école de danse décline toute responsabilité en dehors de la 
salle et du cours de l’élève concerné.

Article 9 - Droits à l’image
Sauf opposition écrite de votre part, l’association se garde le droit 
d’utiliser, à des fins pédagogiques ou commerciales, l’image de votre 
enfant en situation d’activité danse quel que soit le support.

Article 10 - Cnil
Conformément à la loi n° 78-17 du 6 janvier 1978, relative à 
l’Informatique, aux Fichiers et aux Libertés, vous disposez d’un droit 
d’accès et de rectification des données personnelles. Pour exercer 
ce droit, merci d’envoyer un courrier à l’association.

Réglement intérieurCotisation annuelle 2022 - 2023
A remplir pour chaque élève

Certifical médical à prévoir Questionnaire médical à remplir (au dos)

L’ÉLEVE

MAJEUR MINEUR

ADRESSE DE L’ÉLÈVE

COMMENTAIRES

MODE DE REGLEMENT (PLUSIEURS CHOIX POSSIBLES)

RESPONSABLE LEGAL        PÈRE     MÈRE

RESPONSABLE LEGAL        PÈRE     MÈRE

AUTRES PERS. VENANT CHERCHER L’ELEVE A LA DANSE

AUTRES PERS. VENANT CHERCHER L’ELEVE A LA DANSE

fiche d'inscription

Fait à :                                                      Le :

Signature du représentant légal ou du majeur : 
(pensez à cocher les cases ci-dessus)

À COCHER IMPÉRATIVEMENT

CHOIX DU COURS DUREE COTISATIONS

(SI PAIEMENT AVANT LE 20 JUILLET 2022) RÉDUCTION 3% 

ADHESION  A L’ASSOCIATION  33€  45€  49€

LICENCE FFD Faire un chèque à part à l’odre 
de la FFD + fiche fédérale à 

remplir

TOTAL

NOM(S)

PRENOM(S)

DATE DE NAISSANCE

SEXE  G  F  Tel

EMAIL

ETABL. SCOLAIRE

NBRE D’ANNEES DE DANSE

ADRESSE

VILLE   CP

Toutes informations concernant l’élève que vous souhaitez porter à la connais-
sance du professeur de danse (allergie, problème de santé, traitement médical, 
blessures récentes....

  

Les Sables Danse - association loi 1901
6 allée du vermenou 85180 LES SABLES d’OLONNE - lessablesdanse85@gmail.com - 0613573361 ou 0679040663

Virement bancaire (paiement en 1, 2 ou 3 fois) : IBAN FR76 3000 3017 6500 0372 7057 242 BIC SOGEFRPP) - Attention un premier versement de 30% minimum 
du montant total pour valider l’inscription. L’intégralité du paiement sera effectué avant les vacances de la Toussaint.

En chèque(s) (jusqu’à 3 fois) à l’ordre de LES SABLES DANSE
Les chèques sont encaissés tous les 5 du mois sauf le premier à réception. Tous les paiements seront encaissés avant les vacances de la Toussaint

En chèques vacances ou coupon sport (tout ou partie du total). 

En espèces (tout ou partie du total). 

Autorise l’élève nommé ci-dessus, agissant en qualité de représentant légal, à participer au(x) cours désigné(s) plus haut et déclare 
exacts les renseignements portés sur cette fiche d’inscription.
Avoir lu et pris connaissance du réglement intérieur (ci-contre) ainsi que les conditions d’annulation et de remboursement (cf. article 4)
Avoir rempli le questionnaire médical (au dos) et sastifaire à la présentation d’un certificat médical en cas de réponse(s) positive(s) à une  
ou plusieurs questions - Le certifical médical est obligatoire pour les majeurs.

NOM(S)

PRENOM(S)

EMAIL

TELEPHONE(S)

PROFESSION

NOM/PRENOM

FONCTION  GD PARENTS   NOUNOU  AUTRES 

PORTABLE

NOM/PRENOM

FONCTION  GD PARENTS   NOUNOU  AUTRES 

PORTABLE

LES SABLES

DANSE

NOM(S)

PRENOM(S)

EMAIL

TELEPHONE(S)

PROFESSION


